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¿En qué consiste?1.

La escuela de Habilidades motrices básicas se
presenta como un aliado clave en la
adquisición de las habilidades y destrezas para
la vida diaria. Con un carácter lúdico y
divertido, será el paso previo a las diferentes
escuelas deportivas propias e inclusivas. 



2. Objetivos del servicio 

Mejorar la Calidad de Vida de las personas a las que atendemos
y la de sus familias mejorando patrones básicos de movimiento.

Objetivos Especificos:
Fomentar el Bienestar emocional de las personas
diagnosticadas  TEA.
Aceptar las normas de convivencia.
Fomentar la autonomía personal y social.
Mejorar la condición física, la coordinación motriz, consolidar la
lateralidad, la orientación espacio-temporal y patrones básicos
de movimiento. .

Objetivo General:



3. Beneficiarios ¿A quien va dirigido?

Ser socio o usuario de Astrade
Pasar la evaluación psicomotriz por parte de la dirección
técnica

La metodología de este servicio está   recomendada para
cualquier persona diagnosticada  TEA, independientemente
de su posición en el espectro o su edad.

Requisitos para poder particpar en el servicio:

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5



4.Inicio, Horario y Temporalización

1.La familia / o el propio usuario interesado se pondrá en
contacto con el responsable del servicio ( ver punto 5).

2.El responsable del servicio tras entrevista y evaluación
inicial  vera la adecuación o no del servicio para el usuario. En
caso de no adecuación se le recomendarán aquellos servicios
que mejor se adecuen a sus necesidades.

Horario: de 16:30 a 17:30 horas 
Calendario: lunes y jueves
Temporalización: de octubre de 2023 a junio 2024



Juanma García Verdú
Clubdeportivo@astrade.es
653178651
Región de Murcia 

A determinar tras reunión técnica

Responsables de Servicio 

Terapeutas / Educadores 

5. Responsable del Servicio

Juanma García Verdú
Clubdeportivo@astrade.es
653178651

María Ruiz 
To@astrade.es
653 17 86 42​

Control de Calidad del Servicio. 

mailto:Clubdeportivo@astrade.es
mailto:Clubdeportivo@astrade.es
mailto:To@astrade.es


Pista polivalente del Centro Integral en Molina de Segura
¿Dónde se presta el Servicio? 

¿Opción domiciliaria?
No

6. Ubicación



Precio Socios: 
Dependerá de las horas contratadas y la ubicación  

Precio Usuario
Dependerá de las horas contratadas y la ubicación  

7. Precios


