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1.:En qué consiste?

= La fisioterapia es una disciplina terapéutica que utiliza
KQ% técnicas y ejercicios especificos adaptados a cada persona para
mejorar la movilidad, la fuerza muscular, la coordinaciony la
postura. En el contexto del autismo, la fisioterapia es una
herramienta valiosa para fomentar el desarrollo de las
habilidades sociales y la confianza en si mismo.




2. Objetivos del servicio

@ Objetivo General:
Potenciar el bienestar integral de cada individuo, con el fin de
poder desenvolver sus actividades de la vida diaria con mayor
eficacia y prevenir posibles lesiones.

Objetivos Especificos:

Fomentar la movilidad y la coordinacion motora, contribuyendo
a una mayor precision en las actividades de la vida diaria.
Aumentar la fuerza muscular disefando ejercicios especificos
para fortalecer la musculatura y asi evitar posibles lesiones.
Desarrollar habilidades de equilibrio para desenvolverse con
mas confianza y seguridad en su entorno.

Trabajar la flexibilidad para aumentar o mantener el rango de
movimiento articular.

Mejorar la postura corporal para prevenir futuros problemas
musculoesqueléticos.



3. Benetficiarios ;A quien va dirigido?

A La me!:odologia de este servicio esta recomendada para

il cualquier persona diagnosticada de TEA, con retraso en el
desarrollo motor, alteraciones motoras o sensoriales y
lesiones musculoesqueléticas, independientemente de su
posicion en el espectro o su edad.

Requisitos para poder participar en el servicio:

e Cualquier nino o adulto diagnosticado de TEA que quiera
mejorar su calidad de vida.
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4. Inicio, Horario y Temporalizacion

1.La familia / o el propio usuario interesado se pondra en
contacto con el responsable del servicio ( ver punto 5).

2.El usuario sera asignado al fisioterapeuta que llevara el caso.

3.El coordinador de fisioterapia llamara a la familia para
acordar citas (dias y horario).

Horario: flexible
# Calendario: flexible
Temporalizacion: De octubre a agosto




5. Responsable del Servicio

Responsables de Servicio:
Maria Ruiz
Zona Molina y Murcia (Centro Integral).
To@astrade.es
653 17 86 42.
Pilar Montealegre
Zona Molina y Murcia (Atencion Temprana).
At@astrade.es
653 17 87 76.
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= Terapeutas / Educadores
— 9| e Claudia Lazaro Garcia
e Zona Molina y Murcia (Centro Integral y Atencion Temprana).
* Fisio@astrade.es
e 692864919

Control de Calidad del Servicio.
Q e Maria Ruiz.

o To@astrade.es

e 65317 86 42.
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6. Ubicacion

Sedes donde se presta el Servicio:
i o Cartagena

e Lorca

e Molina de Segura

e Ribera de Molina

e Jumilla.

e Murcia

ﬁ :Opcién Domiciliaria?
Si.




/. Precios

=

Precio Socios
22.40.

Precio Usuarios
40€




