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1.:En qué consiste?

2 El programa de ocio es uno de los pilares basicos de
“ ASTRADE que pretende mejorar el bienestar y la
calidad de vida de las personas con TEA, a través de la
propuesta de una serie de actividades ludicas en
grupo, que les permita afianzar el desarrollo de las
habilidades sociales, la interaccion con otras personas
y el medio que les rodea y promover su autonomia
personal, buscando siempre la vivencia de momentos
de alegria en los que puedan ejercer su poder de
autodeterminacion y su identidad social, fomentando
sobre todo la integracion en entornos normalizados o
naturales y favoreciendo su plena inclusion en la
~ciedad



2. Objetivos del servicio

A Objetivo General:

e Mejorar la Calidad de Vida de las personas a las que atendemos y la de
sus familias mejorando la interaccion social a través de actividades ludicas
y culturales.

Objetivos Especificos:

Fomentar el Bienestar emocional de las personas diagnosticadas TEA.
Aceptar las normas de convivencia.

Fomentar la autonomia personal y social.

Promover el desarrollo personal y estilo de vida independiente,
asegurando una participacion plena, activa e independiente en su entorno
habitual de manera inclusiva.

By 0%, ‘
CION T £~
o >

Q

‘ SOCIAL

DESARROLLO




3. Benetficiarios ;A quien va dirigido?

) La metodologia de este servicio esta recomendada para
il cualquier persona diagnosticada TEA, independientemente
de su posicion en el espectro o su edad.
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4 Inicio, Horario y Temporalizacion

@ 1.La familia / o el propio usuario interesado se pondra en
contacto con el responsable del servicio ( ver punto 5).

2.El responsable del servicio tras entrevista y evaluacion inicial

vera la adecuacion o no del servicio para el usuario. En caso de

no adecuacion se le recomendaran aquellos servicios que

mejor se adecuen a sus necesidades.

Horario:
-viernes de 16:30 a 19:30- 19:30 a 22:30

-sabado de 10:00 a 13:00
Calendario: de octubre de 2023 a junio 2024

Temporalizacion: todos los viernes o viernes alternos




5. Responsable del Servicio

0— Responsables de Servicio

e Juanma Garcia Verdu

e Clubdeportivo@astrade.es
e 653178651

e Region de Murcia

—— Terapeutas / Educadores
e A determinar tras reunion técnica

Control de Calidad del Servicio.

Q Mireya Sanchez
empleo@astrade.es
635118165
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6. Ubicacion

Sedes donde se presta el Servicio:
. e Murcia
e Jumilla
HHE Mula
Noroeste
Cartagena
Lorca

A ¢0pcion Domiciliaria?
e No




/. Precios

Precio Socios
% e Semanal: 50 €.

e Quincenal: 30€

Precio Usuarios

e Semanal: 80 €.
e Quincenal: 60€




