SERVICIO
PISCINA: APRENDIZAJE DE NATACION TERAPEUTICA
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1.:En qué consiste?

Programa acuatico indivualizado para el aprendizaje y autonomia en
(Q\“OZI el agua con un gran componente terapéutico ya que en el medio
) acuatico se puede abordar las dificultades en el procesamiento
sensorial, ya que éste proporciona informacion sobre el movimiento
del cuerpo, temperatura y densidad del agua generando nuevas
sensaciones. Es importante tener en cuenta todas las caracteristicas
de cada usuario (perfil sensorial, modalidad comunicativa, intereses,
etc). Comprender bien al nifio/a ayuda a entender como actua en este
medio y que estrategias utilizar para mejorar la interacciéon con el
medio y llevar a cabo una intervencion adecuada

En el caso de estos nifios con TEA, el agua puede ayudar a facilitar

la integracion sensorial (aspecto muy importante en ellos),
a disminuir el estrés y la ansiedad (gracias a la relajacion que se
consigue con los movimientos o con la temperatura del agua), a
generar espacios para mejorar las habilidades sociales, mejorar la
conducta o la atencion, etc.




2. Objetivos del servicio

@ Objetivo General:
\S

./ ¢ Mejorar la Calidad de Vida de las personas a las que atendemos y la
de sus familias mejorando patrones basicos de movimiento,
integracion sensorial y la autonomia personal y social.

Objetivos Especificos:

e Fomentar el Bienestar emocional de Ilas personas
diagnosticadas TEA.

e Aceptar las normas de convivencia.

e Fomentar la autonomia personal y social en el medio acuatico.

e Mejorar la condicion fisica, la actitud postural, la integracion
sensorial, entre otros.




3. Benetficiarios ;A quien va dirigido?

00O

fi

La metodologia de este servicio esta recomendada para
cualquier persona diagnosticada TEA, independientemente

de su posicion en el espectro o su edad.

Requisitos para poder particpar en el servicio:
e Pasar la evaluacion psicomotriz por parte de la direccion

técnica

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

1 1 1 1




4. Inicio, Horario y Temporalizacién

&

1.La familia / o el propio usuario interesado se pondra en
contacto con el responsable del servicio ( ver punto 5).

2.El responsable del servicio tras entrevista y evaluacion inicial
vera la adecuacion o no del servicio para el usuario. En caso de
no adecuacion se le recomendaran aquellos servicios que
mejor se adecuen a sus necesidades.

Horario: a determinar segun horarios y cuadrantes
Temporalizacion: de octubre a junio




5. Responsable del Servicio

0— Responsables de Servicio

e Juanma Garcia Verdu

e Clubdeportivo@astrade.es
e 653178651

e Region de Murcia

—— Terapeutas / Educadores

e Gonzalo

e Benjamin

* José Maria Control de Calidad del Servicio.
e Juanma Garcia Verdu

e Maria Ruiz
e 653178642
e To@astrade.es.



mailto:Clubdeportivo@astrade.es
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6. Ubicacion

H E Sedes donde se presta el Servicio:
HEE  Inacua (Murcia)
Mula

A ¢0pcion Domiciliaria?
e No




/. Precios

Precio Socios
% Dependera de las horas contratadas y la ubicacion

Precio Usuarios
Dependera de las horas contratadas y la ubicacion




