SERVICIO
PSICOSOCIAL EN GRUPO
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1.:En qué consiste?

(2] Teniendo en cuenta las caracteristicas propias del TEA existe
L5 numerosa literatura que habla de los beneficios de la inclusién
educativa para la mejora de los aspectos psicosociales, no
obstante, desde la practica se observa que en ciertas ocasiones
son necesarias explicaciones, ensayos, trabajos personalizados
e individualizados,...en definitiva, intervenciones que
complementen ese trabajo en el entorno mas natural.

Desde ASTRADE, se plantea la necesidad de dar cobertura
psicosocial de chicos/as, a través de agrupar a perfiles con
capacidades homogéneas como complemento a otras
intervenciones, otorgando herramientas para acceder al
mundo de las relaciones sociales en un ambiente controlado y
estructurado que les proporcione habilidades basicas para
satisfacer sus necesidades tanto dentro del grupo como a
través de la generalizacion en otros contextos.



2. Objetivos del servicio

Objetivo General:
@ * Dotar de herramientas en entorno estructurado para acceder al mundo de las relaciones
sociales y a sus beneficios y posteriormente poner en marcha estas estrategias en
contexto natural.

Objetivos Especificos:

= Hacer uso e intervencion sobre autoconcepto, autoestima, pensamiento positivo y
conocimiento del diagnéstico, haciendo de estos puntos de union entre los integrantes.

* Potenciar autonomia personal en el entorno fisico y social: Manejo de dinero, uso de los
medios de trasporte, ir de compras, manejo en la cocina, manejo de TICs, orientacion
espacial, gestion del tiempo, resolucion de conflictos,... Adaptando todos ellos a las
caracteristicas de cada grupo.

* Desarrollar habilidades sociales y de comunicacion: Interpretacion de conductas no
verbales, identificacion y expresion de emociones, conversacion reciproca, escucha activa,
narracion estructurada, funcionamiento afectivo adecuado.

* Iniciar autodeterminacion: Toma de decisiones, identidad sexual, gestion del tiempo libre,
planificacion, proyeccion académica y laboral.
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3. Benetficiarios ;A quien va dirigido?

i

La metodologia de este servicio esta especialmente recomendada a:

En primer lugar se pretende crear un clima de confianza en el que los participantes puedan compartir
experiencias, inquietudes, problemas, en un entorno gratificante que les permita enfrentarse con menor
ansiedad a las situaciones problematicas cotidianas. De modo, que las actividades que se lleven a cabo se
realizaran en un ambiente de respeto y tolerancia a las diferencias, en el que todos tendran las mismas
oportunidades de participacion.

Se partira de un ensayo previo en un ambiente estructurado y previsible para anticiparnos a las situaciones
que puedan surgir, estudiando y aprendiendo detalles del lugar, cdmo comportarnos,...

En esta enseflanza preparatoria se trabajara la actividad mediante guiones, role-playing o intercambio de
papeles, lo cual aumentara el nivel de confianza sobre si mismo para el manejo de la situacion y reducira la
existencia de una posible ansiedad cuando se presente la situacion real que tenga que enfrentar cada uno de
forma individual.

Se recomienda todos los chic@s con diagnostico especifico de TEA, ya que todas las actividades
planteadas en el servicio se adaptan al momento o perfil en el que se encuentra cada uno de los
componentes del grupo.
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4.Inicio, Horario y Temporalizacion

1.Tras una cita inicial se solicita inicial con la familia, se
@ conoce al chico o chica que solicitan el inicio en grupo,
se realiza valoracion del momento evolutivo en el que
se encuentra y se establece un perfil y el posible grupo
que mejor se adecue a sus caracteristicas

Horario: Las sesiones se cierran en el inicio del curso, si
el grupo es de nuevo funcionamiento, si venia
realizandose cursos anteriores se respeta en la medida
de lo posible el horario que ye estaba implantado.

Temporalizacion: Es de caracter semanal con una
duracion de 1,5 horas por sesion.



5. Responsable del Servicio

—0— Responsable de Servicio
Juan Manuel Garcia Verdu
Clubdeportivo@astrade.es
653 17 86 51

Control de Calidad del Servicio

Q Mireya Sanchez
empleo@astrade.es
635118165
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6. Ubicacion

Hﬂ E Sedes donde se presta el Servicio:
&

Sedes Murcia:
1.585 m2
2.Colegio de Terapeutas Ocupacionales
3.Centro de Referencia
Sede de Lorca
Sede Cartagena: Tentegorra

Sede Altiplano

Sede Noroeste

¢ ¢Opcion Domiciliaria?
ﬁ No, por lo controlado que debe ser el proceso



/. Precios

Precio Socios
El coste de la actividad para nuestros socios oscila entre los
40y los 50 euros, en funcion de bonificaciones.

Precio Usuarios
El coste del servicio para usuarios es de 80 euros




