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¿En qué consiste?1.

" La terapia ocupacional , está considerada como
una profesión sociosanitaria en la  que a través
de la valoración de las capacidades y problemas
físicos, psíquicos, sensoriales y sociales del
individuo, pretende con un adecuado
tratamiento, capacitarle para alcanzar el mayor
grado de independencia posible en su vida
diaria"



2. Objetivos del servicio 

  Capacitar a las personas para lograr su participación en las
actividades de la vida diaria. 

Objetivos Específicos:
Promover, mantener y/o restaurar la independencia funcional en
las habilidades de las actividades de la vida diaria.
Adaptar tareas o el entorno para alcanzar la máxima
independencia y para aumentar la calidad y autonomía y en las
actividades de la vida diaria.
Facilitar el aprendizaje de habilidades y funciones esenciales para
la adaptación al entorno (físico, familiar, social, laboral, etc).
Promover y mantener la salud

Objetivo General:



3. Beneficiarios ¿A quien va dirigido?

Este servicio está recomendada para cualquier persona
diagnosticada de TEA, que presente alteraciones sensoriales,
limitaciones en las actividades de la vida diaria
independientemente de su posición en el espectro o su
edad. 

Requisitos para poder participar en el servicio:
Cualquier persona diagnosticada de TEA con limitaciones en
sus AVD’s puede ser beneficiado del servicio. 

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5



Niñ@ que busca constante movimiento, dicen de él/ella que “no para quiet@
y le  cuesta centrarse en el colegio”, en casa está todo el
rato moviéndose, permanece sentad@ muy poco tiempo 
Niñ@ cuyo maestro nos dice “tiene muy mala letra. No se entiende lo
que  escribe”. Además, puede tener problemas al realizar actividades
de recortado o dibujo en el cole 
Niñ@ que no quiere tocar determinadas texturas. No le gusta
caminar descalz@ por la arena o el césped, llora cuando le echamos crema,
le molestan las etiquetas de la ropa o que le cortemos las uñas o el pelo. 
Adolescente con dificultades en actividades de autocuidado. No sabe
abrocharse los botones, cordones, peinarse, lavarse los dientes, etc . También
comienza con actividades como barrer, poner lavadora, fregar platos... y
tiene dificultades para llevarlas a cabo.
Adulto que quiere aprender actividades mas complejas  como coger un
autobus, cocinar, planchar

Algunos de los ejemplos de personas que podrían  necesitar  Terapia
Ocupacional y por lo tanto, se recomienda una valoración para determinar si
se puede beneficiar del servicio son:  

3. Beneficiarios ¿A quien va dirigido? 



4. Inicio, Horario y Temporalización

La familia / o el propio usuario interesado se pondrá en contacto
con el responsable del servicio ( ver punto 5).
El usuario será asignado al terapeuta que llevará el caso.
El coordinador de terapia ocupacional llamará a la familia ( o el
propio usuario) para acordar citas (días y  horario)

1.

2.
3.

Horario: Flexible
Calendario: Flexible



María Ruiz .
 To@astrade.es. 
653 17 86 42

Irene Morenilla. To4@astrade.es. Murcia y Lorca
Rocío Navarro to3@astrade.es. Molina.
Alba Villaescusa to2@astrade.es. Molina y Murcia
Almudena Recuero. Tocartagena@astrade.es.  Cartagena

Responsables de Servicio 

Terapeutas / Educadores 

5. Responsable del Servicio

María Ruiz 
Control de Calidad del Servicio. 
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Cartagena
Lorca
Molina de Segura
Ribera de Molina
Jumilla. 

Sedes donde se presta el Servicio

¿Opción Domiciliaria?
Sí

6. Ubicación



Precio Socios 
22,4  euros sesión 

Precio Usuarios
40 euros sesión 

7. Precios


