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Consiste en 60 sesiones de tratamiento cognitivo personalizado a
partir de la evaluación neuropsicológica inicial que permite
establecer el perfil de afectación cognitiva. Las sesiones tienen
aproximadamente 1 hora de duración que el usuario realiza en su
propio domicilio a través de la plataforma y que están dirigidas a
potenciar las funciones cognitivas. El Técnico de ASTRADE
planifica las tareas y controla el proceso y el rendimiento,
reajustando la planificación en caso necesario. La intensidad de
los tratamientos (número de sesiones semanales) será
determinada por cada profesional en función de su criterio
clínico, teniendo en cuenta las características del usuario.

¿En qué consiste?1.



2. Objetivos del servicio 

Mejorar la Calidad de Vida de las personas a las que atendemos y la de sus
familias.

Objetivos Específicos:
Establecer una intervención de Estimulación Cognitiva personalizada
Entrenamiento de diferentes procesos psicológicos.
Entrenamiento de Funciones ejecutivas.
Registro continuo de rendimiento cognitivo
Detección Precoz de deterioro cognitivo

Objetivo General:



3. Beneficiarios ¿A quien va dirigido?

Atención
Velocidad de procesamiento de la información
Memoria
Función ejecutiva
Cálculo
Lenguaje

Requisitos para poder particpar en el servicio:

*El servicio por el momento solo esta ajustado a usuarios que posean cierto grado
de autonomía / competencias curriculares (Nivel 3 de Intervención en adelante)

El tratamiento de rehabilitación cognitiva con Guttmann,
NeuroPersonalTrainer® está dirigido a personas con déficit cognitivo debido a un
ictus, traumatismo craneoencefálico, tumor, enfermedad infecciosa, anoxia y otros
trastornos neurológicas que presentan problemas cognitivos como por ejemplo:

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5



4. Inicio, Horario y Temporalización

La familia / o el propio usuario interesado se pondrá en contacto con el responsable del
servicio ( ver punto 5).
El responsable del servicio tras entrevista y evaluación inicial  vera la adecuación o no
del servicio para el usuario. En caso de no adecuación se le recomendarán aquellos
servicios que mejor se adecuen a sus necesidades.
Un profesional de ASTRADE realizará la exploración neuropsicológica con el objetivo de
establecer el perfil cognitivo y poder diseñar el programa de estimulación de forma
personalizada. Esta valoración debe incluir: CAMCOG- DS /WISC/ WAIS/LEITER-3.
El responsable de servicio (dependiendo de la edad del usuario será uno u otro), dará de
alta al usuario en la plataforma:Creará un perfil de paciente nuevo.Introducirá los datos
de perfil neuropsicólogo.Asignará al usuario al terapeuta responsable de la intervención
( en caso de que no sea el propio responsable del servicio).Asignara las primeras 10
tareas de Estimulación cognitiva.
Se realizara una primera sesión en sede junto con la familia   /usuario, para resolver
dudas sobre el acceso y funcionamiento de la plataforma “ in situ”.
Seguimiento semanal de las tareas que esta realizando el usuario, vigilando en todo
momento que el algoritmo / inteligencia artificial de la plataforma esta programando
actividades que abarcan, o bien de forma integral todas las funciones cognitivas.. o bien
esta centrado en aquellas que queremos desarrollar de forma concreta.
A final de curso se realizar informe neuropsicológico a las familias sobre las actividades
trabajadas. La propia plataforma lo realiza de forma practicamente automática.
Es recomendable que cada dos años de utilización de la plataforma ser realice un nueva
evaluación neuropsicológica a modo de post test para evaluar la eficacia del
tratamiento.
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Lorena Montoya Gascó. Psicología@astrade.es (mayores
de 16 años).
José Javier González Jaén. Murcia@astrade.es   (menores
de 16 años)

Por decidir 

Responsables de Servicio 

Terapeutas / Educadores 

5. Responsible del Servicio

P1@astrade.es
629385641

Control de Calidad del Servicio. 
Pablo J. Rodríguez Sánchez.  

mailto:P1@astrade.es


Evaluación  y primera sesión:
 Centro Integral Reina Sofía
Ribera de Molina
Lorca
Jumilla
Cartagena.

La rehabilitación cognitiva con Guttmann, NeuroPersonalTrainer®
está orientada a trabajar desde el mismo domicilio, mediante tele
rehabilitación, las funciones cognitivas a través de la plataforma
Guttmann, NeuroPersonalTrainer® y con el apoyo de un terapeuta
de ASTRADE que planifica y supervisa de manera personalizada
el programa de tratamiento.

Sedes donde se presta el Servicio: 

¿Opción Domiciliaria?

6. Ubicación



Precio Socios: 
22,40 euros / hora. 

Precio Usuario
40 euros / hora.

7. Precios


