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¿En qué consiste?1.

Las Terapias Asistidas con Animales se postulan  como
una actividad terapéutica que ofrece una interacción
positiva entre el humano y el animal, facilitando
la  recuperación y mejora de la actitud y actividad
personal.

La interacción con perros libera endorfinas (hormonas
del bienestar) que pueden ayudar a mejorar el estado de
ánimo  en personas con TEA. Por ello, podemos
entenderla como  una intervención directa donde
participa un animal con como parte indispensable en el
tratamiento, con el fin de obtener beneficios físicos,
sociales, cognitivos y emocionales.



2. Objetivos del servicio 

Mejorar la Calidad de Vida de las personas a las que
atendemos y la de sus familias.

Objetivos Específicos:
Fomentar el Bienestar emocional de las personas
diagnosticadas  TEA.
Incrementar el número de actividades ocupacionales que le
son satisfactorias.
Desarrollar su autodeterminación y autonomía.
Mejorar el bienestar físico, social, cognitivo y emocional de
las personas con TEA.

Objetivo General:



3. Beneficiarios ¿A quien va dirigido?

Sin ser un requisito habría que estudiar los casos en los que
presenten conductas autoagresivas y heteroagresivas que 
por su frecuencia o intensidad en el  momento de inicio del
servicio pudieran ser un obstáculo para el disfrute del
mismo.

La metodología de este servicio está   recomendada para
cualquier persona diagnosticada  TEA, independientemente
de su posición en el espectro o su edad, pero está
especialmente  indicado para aquellas personas que
presentan problemas emocionales y sociales. 

Requisitos para poder participar en el servicio:

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5



4. Inicio, Horario y Temporalización

La familia / o el propio usuario interesado se pondrá en
contacto con el responsable del servicio ( ver punto 5).
El responsable del servicio tras entrevista y evaluación inicial 
vera la adecuación o no del servicio para el usuario. En caso
de no adecuación se le recomendarán aquellos servicios que
mejor se adecuen a sus necesidades.

1.

2.

Horario: 1 hora
Calendario: entre semana
Temporalización: Una sesión semanal. 



Responsable del servicio
Juan Manuel García Verdú
Clubdeportivo@astrade.es
653 17 86 51

Terapeutas / Educadores 
Se desplazan al centro terapeutas caninos externos
mientras un equipo (que puede variar) de Astrade
acompaña la terapia

5. Responsible del Servicio

Responsable de Calidad
Juan Manuel García Verdú
Clubdeportivo@astrade.es
653 17 86 51

mailto:Clubdeportivo@astrade.es
mailto:Clubdeportivo@astrade.es


Lorca
Molina de Segura

Sedes donde se presta el Servicio

¿Opción Domiciliaria?
No

6. Ubicación



Precio Socios
90€ al mes (una hora semanal)

Precio Usuarios
140€ al mes (una hora semanal)

7. Precios


